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BIJLAGE OEFENING 13

Werkblad MOOD-Meter
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NEGATIEVE LADING POSITIEVE LADING

1. Hoe voel je je?
a.	 Hoe is je energieniveau? (laag of hoog)
b.	 Heb je positieve of negatieve gevoelens?

Bijvoorbeeld: ik heb op dit moment weinig energie en voel me slecht (=negatieve 
lading), ik bevind me in het blauwe vlak van het raster. Ik omcirkel het blauw.



2. Waarom voel ik dit?
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3. Welk woord dekt de lading van de emotie? 
a.	 Neem het blad met de MOOD-meter erbij.
b.	 Bekijk de kleur die je in vraag 1 geselecteerd hebt.
c.	 Welk woord dekt de lading van jouw emotie?

4. Hoe kan je deze emotie tonen?

5. Bedenk 3 manieren om met de gekozen emotie om te gaan.


